Step-by-Step zur Verlosung 60 fiir 60.000 —
Variante — 30 € / 30km II|| CIO(DQ‘I’O ONKOZ‘:LI

Step 1: Reqistrierung bei Movember

(falls Sie schon einmal registriert waren, gehen Sie direkt auf Einloggen)

1. Klicken Sie auf der Startseite der Movember-Homepage auf ,Anmelden®. Der Button befindet sich
rechts oben.

[
MACHMIT ~ UBERUNS  MANNERGESUNDHEIT  ARTIKEL EINLOGGEN Anmelden Spenden v

RASIEREN IN
00:10:17:53

DER SCHNURRBART RUFT

Zusammen kommen um gemeinsam Burnout,
Suizid und Prostata- und Hodenkrebs zu
entgegenen.

2. Im nachsten Schritt haben Sie Mdglichkeit sich per E-Mail oder mit Ihrem Facebook Account anzu-
melden. Nachdem Sie sich fiir eine Mdglichkeit entschieden und lhre Daten eingegeben haben, Kli-
cken Sie auf ,Anmelden®, um den Vorgang fortzufiihren.

NEU HIER?
ANMELDEN

Anmelden mit

Oder per E-Mail

©

Deine Privatsphare liegt uns am Herzen. Erfahre
mehrin unserer collection statement

Anmelden >

3. Danach werden Sie aufgefordert Angaben zu lhrer Person einzutragen. Im nachsten Schritt haben
Sie Mdglichkeit sich per E-Mail oder mit Ihrem Facebook Account anzumelden. Nachdem Sie sich fiir
eine Moglichkeit entschieden und lhre Daten eingegeben haben, klicken Sie auf ,Anmelden”, um den
Vorgang fortzufiihren.

4, Als nachstes miussen Sie angeben, ob Sie zukiinftig per Mail Information erhalten méchten (optional)
und Sie haben die Moglichkeit die Nutzungsbedingungen und die Datenschutzrichtlinie zu lesen und
mussen diese bestatigen.
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Zuklnftig werden wir lhnen zudem von Zeit zu Zeit
Informationen zum Thema Ménnergesundheit,
unseren Einfluss, zukunftige Movember-
Kampagnen sowie weitere
Unterstiatzungsmoglichkeiten per Mail oder Uber
Telefon zukammen lassen (Sie konnen dem
jederzeit widersprechen).

D Ich wirde mich freuen, auch per E-Mail kentaktiert
zu werden

Ich akzeptiere die Nutzungsbedingungen und
Datenschutzrichtlinien

5. Wiederum Uber ,Anmelden” wird der Vorgang fortgefihrt.

6. Im nachsten Schritt kbnnen Sie wahlen, wie Sie am Movember teilnehmen werden und kénnen nach
lhrer Wahl Uber ,Anmelden” fortfahren.

Step 2: Treten Sie unserem Team bei!

1. Falls Sie noch keinem Team beigetreten sind, kénnen Sie Uber ,Dein Team finden® unser Team fin-

den...
Dein Team finden —
2. ...und beitreten.
PCO-Team QO

PCO-Team Beitreten
Sebastian Dieng
(Teamleiter)

3. Sobald Sie Teil eines Teams sind, haben Sie Zugang zum Team Space und lhre Registrierung war
erfolgreich. Rechts oben kénnen Sie, neben Ihrem Namen, ein Menl ausklappen. Hier finden Sie
u.a. lhren personlichen Mo Space und den Team Space.

0o G

Mein Mo Space verwalten >

Fundraising-Ressourcen

Team

Challenges

Meine persénlichen Angaben bearbeiten

Ausloggen

4. Wenn Sie in ihrem Mo Space nach unten scrollen, finden Sie die Ubersicht ,Wie ich mitmache®. Hier
sehen Sie |hr Team und Sie haben die Moéglichkeit ein Event zu planen (HOST) oder lhre eigenen
Challenges oder Aktivitaten zu erstellen (MO YOUR OWN WAY).
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Step 3: Dokumentieren Sie lhren sportlichen Fortschritt!

1.  Um eine Challenge oder kérperliche Herausforderung zu beginnen, klicken Sie ,ADD DETAILS®

Mu Yu“n Erzéhle uns mehr dardber, was du fur Challenges, Aktivitaten
oder Ideen planst

0WN wnv ( ADD DETAILS
~

2. Im nachsten Schritt wahlen Sie ,Korperliche Herausforderung®.

MO YOUR OWN WRY

Sage uns, was deine Aktivitat am besten beschreibt

Karperliche Herausforderung v

3. Als nachstes konnen Sie sich flir eine oder mehrere Aktivitaten entscheiden, diese auswahlen und
mit ,Add activities” bestatigen.

ﬁ? Workout remove
Add (2) activities

4. Danach setzen Sie sich ein Ziel bspw. 60 Kilometer und ein Startdatum. Zusatzlich kdnnen Sie eine
Beschreibung hinzufligen. Zum Schluss mit ,Save“ speichern.

MO0 YOUR OWN WAY

Walking, Workout + ‘

L - ]
Ihre angelegte Aktivitat finden Sie anschlie3end in Ihrem Mo Space:

Startingslst November 202

ﬂ von 60 hilometres

KORPERLICHE .
HERAUSFORDERUNG —

N

Und jetzt: Los geht’s! Viel Spaf beim Sport und im Movember!
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